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Faca a sua parte no combate
ao mosquito Aedes aegypti
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A DENGUE

A Dengue é uma doenga febril causada por um arbovirus
transmitido pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti e
possui quatro sorofipos diferentes (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e
DENV-4). E a arbovirose urbana mais prevalente nas Américas,
especialmente no Brasil, com grande importéncia na saide
publica nos dltimos anos. O periodo do ano com maior transmissdo
da doenga ocorre nos meses mais chuvosos de cada regido.

Todas as faixas etdrias sdo igualmente suscetiveis a doenga, porém
os idosos e as pessoas portadoras de doengas crénicas, como
diabetes e hipertensdo arterial, tém maior risco de evoluir para
casos graves e outras complicagdes que podem levar & morte.
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TRANSMISSAO

O virus da dengue (DENV) pode ser transmitido principalmente
por via vetorial, pela picada de fémeas de Aedes aegypti
infectadas, no ciclo urbano humano-vetor—-humano.

Os relatos de transmissdo por via vertical (de mde para filho
durante a gestagdo) e transfusional sdo raros. O acimulo de dgua
parada contribui para a proliferagdo do mosquito e,
consequentemente, maior disseminag¢do da doenca.




QUADRO CLINICO

Febre alta Dor no corpo Dor atrds Mal-estar Falta de Dor de Manchas

> 38°C e articulagdes dos olhos apetite cabeca vermelhas
no corpo
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Sinais de alerta

* Dor abdominal intensa (referida ou & palpagdo) e continug;

» Vomitos persistentes,
* Acimulo de liquidos (ascite, derrame pleural, derrame pericardico);

* Hipotensdo postural/ tonteiras;

* Letargia e/ou irritabilidade;

» Hepatomegalia maior do que 2cm abaixo do rebordo costal;
« Sangramento de mucosa;

No entanto, a infec¢do por dengue pode ser assintomatica (sem sintomas), apresentar quadro leve, sinais
de alarme e de gravidade. Normalmente, a primeira manifestacdo da dengue é a febre alta (>38°C), de
inicio abrupto, que geralmente dura de 2 a 7 dias, acompanhada de dor de cabega, dores no corpo e
articulagdes, além de prostracdo, fraqueza, dor atrds dos olhos, e manchas vermelhas na pele.

Também podem acontecer erupgdes e coceira na pele. A forma grave da doenga inclui dor abdominal
intensa e continua, nduseas, vomitos persistentes e sangramento de mucosas.



* DIAGNOSTICO

Para o diagnéstico laboratorial da infec¢do aguda pelo
DENV, podem ser realizados os exames descritos a seguir:
Exames especificos de forma direta (pesquisa do virus) ou
indireta (pesquisa de anticorpos IgM, pesquisa de
anfigeno e outros métodos).

O controle do vetor Aedes aegypti ainda é o principal método para a
prevengdo e controle para a Dengue e outras arboviroses urbanas (como Qj
chikungunya e Zika), seja pelo manejo integrado de vetores ou pela

prevengdo pessoal dentro dos domicilios. 4

Deve-se reduzir a infestagdo de mosquitos por meio da eliminagdo de

criadouros, sempre que possivel, ou manter os reservatérios e qualquer local — e,
que possa acumular dgua totalmente cobertos com telas/capas/tampas, e

impedindo a postura de ovos do mosquito Aedes aegypti. L

Medidas de proteg¢do individual para evitar picadas de mosquitos devem ser e’ e
adotadas por viajantes e residentes em dreas de transmissdo. A protegdo O C )

contra picadas de mosquito é necessdria principalmente ao longo do dia,
pois o Aedes aegypti pica principalmente durante o dia.




RECOMENDA-SE AS :
¢ » SEGUINTES MEDIDAS DE .
¢ PROTECAO INDIVIDUAL

* Proteger as dareas do corpo que o mosquito possa picar, com o uso de calcas e camisas de mangas compridas;

* Usar repelentes a base de DEET (N-N-dietilmetatoluamida), IR3535 ou de Icaridina nas partes expostas do
corpo. Também pode ser aplicado sobre as roupas. O uso deve seguir as indicagdes do fabricante em relacdo
a faixa etdria e a frequéncia de aplicagdo. Deve ser observada a existéncia de registro em 6rgdo competente.
Repelentes de insetos contendo DEET, IR3535 ou lcaridina sdo seguros para uso durante a gravidez, quando
usados de acordo com as instru¢des do fabricante. Em criangas menores de 2 anos de idade, ndo é
recomendado o uso de repelente sem orienta¢gdo médica. Para criangas entre 2 e 12 anos, usar concentragoes
até 10% de DEET, no maximo 3 vezes ao diq;

« A utilizagdo de mosquiteiros sobre a cama, uso de telas em portas e janelas e, quando disponivel,
ar-condicionado.

* Vacinagdo: Existe na rede privada a vacina contra Dengue (Qdenga) que é composta de virus vivo atenuado
sendo indicado para pessoas de 4 a 60 anos de idade. Alerta: A vacina estd contfra-indicada em gestantes e
nufrizes(amamentando), pessoas com imunodeficiéncias primarias ou adquiridas (por exemplo, pessoas que
fazem quimioterapia) e pessoas que manifestaram reag¢do de hipersensibilidade a dose anterior. H&
expectativa desta vacina estar disponivel no SUS a partir de fevereiro de 2024 em regides consideradas
endémicas.



TRATAMENTO

O fratamento para infecgdo pelo virus dengue é baseado principalmente na reposigdo volémica adequada,
levando-se em consideragdo o estadiamento da doenga (grupos A, B, C e D) segundo os sinais e sintomas
apresentados pelo paciente, assim como no reconhecimento precoce dos sinais de alarme. Para os casos leves com
quadro sintomdatico recomenda-se:

Repouso relativo, enquanto durar a febre;

Estimulo & ingestdo de liquidos;

Administragdo de paracetamol ou dipirona em caso de dor ou febre;

Ndo administragdo de dcido acetilsalicilico;

Recomendagdo ao paciente para que retorne imediatamente ao servigo de sadde, em caso de sinais de alarme.

Os pacientes que apresentam sinais de alarme ou quadros graves da doenga requerem internagdo para o manejo
clinico adequado. Ainda ndo existe tratamento especifico para a doenga. A dengue, na maioria dos casos leves,
tem cura espontdnea depois de 10 dias.

E importante ficar atento aos sinais e sintomas da doengq,
principalmente aqueles que demonstram agravamento do quadro, e
procurar assisténcia na unidade de saide mais préxima. O individuo
pode fer dengue até quatro vezes ao longo de sua vida. Isso ocorre

porque pode ser infectado com aos quatro diferentes sorotipos do virus.
Uma vez exposto a um determinado sorotipo, apds a remissdo da
doenga, o individuo para a ter imunidade para aquele sorofipo
especifico, ficando ainda susceptivel aos demais.




FACA SUA PARTE!
PREVINA-SE!
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